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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Direttore Sociosanitario di TheSIS Group Srl, collabora nella direzione dei Servizi Residenziali,
Semiresidenziali e Ambulatoriali nell'ambito della direzione strategica, al governo dell'Azienda,
referente per I'elaborazione di modelli di rete che favoriscano I'integrazione delle funzioni sanitarie,
sociosanitarie e sociali.

Responsabile procedimento di accreditamento dei Servizi di TheSIS Group Srl per il Servizio Civile
Universale. Dal 2021 accoglimento, inserimento e formazione dei Volontari del Servizio Civile (SCU).

Come direzione strategica di TheSIS Group Srl collabora alla pianificazione e al procedimento di
autorizzazione, esercizio e accreditamento di nuovi servizi della Societa.

Dipendente di TheSIS Group e Amministratore Unico della stessa Societa che agisce nell’ambito
della Riabilitazione psichiatrica, nella fornitura di Servizi socio-riabilitativi ed educativi in strutture sia
pubbliche che private e che promuove Servizi innovativi sul territorio di Milano e provincia di ricerca,
supporto psicologico, promozione del benessere e cura.

Psicologa Responsabile degli appartamenti di Residenzialita Leggera psichiatrica di CREA Societa
Cooperativa Sociale ONLUS, supervisore dell'equipe multidisciplinare, dei programmi riabilitativi e
di reinserimento sociale degli utenti;

Psicologa Responsabile del Settore Risorse Umane di CREA Societa Cooperativa Sociale ONLUS,
responsabile della programmazione annuale del personale della cooperativa, responsabile del
Piano Formativo annuale della cooperativa, responsabile della selezione e dell'assunzione del
personale della cooperativa;

Psicologa Tutor dei Tirocini pre, post lauream e di specializzazione di CREA Societa Cooperativa
Sociale ONLUS, Coordinatrice e Responsabile Organizzativa dei percorsi di tirocinio, dei rapporti
con gli enti promotori, dei percorsi individuali dei tirocinanti;



Psicologa Responsabile in CREA Societa Cooperativa Sociale ONLUS dei percorsi di reinserimento
sociale attraverso I'affidamento in prova ai servizi sociali ai sensi dell'art. 47, Legge 26 luglio 1975, n.
354 e ss.mm.ii.;

Psicologa consulente dell’Ambulatorio dei Disturbi d'Ansia, Presidio Ospedaliero “Citta di Steso San
Giovanni”, A.O. "Ospedale Civile” di Vimercate, come psicoterapeuta cognitivo-comportamentale
dei disturbi d'ansia e depressione;

Psicologa consulente della A.C. Pro Sesto srl, per il sostegno e la preparazione psicologica all'attivita
agonistica degli atleti della squadra di calcio;

Psicologa consulente scolastica presso diversi istituti della Lombardia (Ist. Giovanna Oberdan-Porzi
di Milano; 1° Circolo del Comune di Vigevano; 1° Circolo Comune di Muggio), supervisore per
insegnanti ed operatori scolastici rispetto alle problematiche del disagio, relazionali e
dell'insuccesso scolastico;

Responsabile del Settore Psicologia di siCuraMente Cooperativa Sociale a r.l. (gia Altre Meta scrl),
con mansioni - a titolo esplicativo - di: dirigere e coordinare le attivita del Centro Clinico della
Cooperativa; progettare e realizzare programmi terapeutici; curare la stesura delle cartelle cliniche;
supervisione degli educatori;

Dal 1999 Attivita privata di psicoterapia cognitivo-comportamentale individuale, consulente per la
supervisione clinica e per la progettazione di servizi psico-sociali complessi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 Formazione teorico-pratica sulla Dialectical Behavior Therapy (DBT), Organizzato dalla Societa
ltaliana Dialectical Behavior Therapy (SIDBT) condotto dal Prof.re Cesare Maffei;

2022 "Progetti di cura e di vita nella comunita: il Budget di salute” Organizzato dall'lstituto Superiore
di Sanita.

2020 Formazione sulla Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto emergenza Covid-19,
Organizzato dall'lstituto Superiore di Sanita;

2019 Certificazione Corso di formazione all'uso dello strumento Mental Health Recovery Star™
(Aggiornamento anno 2022);

2018 Corso Formazione sulla pratica del “Open Dialogue” (64 ore) organizzato da CREA Soc. Coop.
Soc. condotto da Dott. Jimmy Ciliberto e Dott.ssa Chiara Tarantino.

2017 Corso Formazione sui modelli organizzativi di cui al D.Lgs. 231 (44 ore) organizzato da CREA
Soc. Coop. Soc.

2017 Corso Formazione OHSAS 18001 (63 ore) volto alla realizzazione di un sistema di gestione
della salute e sicurezza sul lavoro organizzato da CREA Soc. Coop. Soc.

2002 Corso di Perfezionamento in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (E.M.D.R.), e Il
livello, EMDR™ |nstitute Inc.;



2002 Conseguimento della specializzazione nel Corso quadriennale di formazione alla Psicoterapia
Cognitivo Comportamentale presso A.S.I.P.S.E. di Milano, legalmente riconosciuta ai sensi del D.M.
24/10/1994, art. 3 Legge 56/89

1995 Conseguimento del Diploma di Laurea in Psicologia con indirizzo di Psicologia dell'Eta
Evolutiva presso I'Universita degli Studi di Padova.

CONVEGNI E PUBBLICAZIONI

2001 Relazione “ll disturbo negato”, XI Congresso Nazionale A.LAM.C., “Prevenire, Riparare,
Costruire il Ben Essere”, Istituto Tolman, Palermo, ottobre;

1999 Relazione "l terapisti cognitivo comportamentali sanno giocare con i bambini”, vincitrice
Sezione Poster “L'attenzione selettiva nei soggetti normali e con ritardo mentale: ricerca

sperimentale sull’analisi della teoria dell'automaticita”, X Congresso Congresso Nazionale
A.lLA.M.C., Istituto Skinner, Roma, novembre.
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